Paris - nagra tips
1nfor resan.

av Patrik Centerwall



Att ata | Paris

Grattis - ni aker till gastronomins huvudstad. I Paris finns hur ménga fantastiska restauranger
som helst, men ocksd hur manga mediokra som helst. Nedanstinde urval 4r helt subjektivt,
och det dr mojligt att ni hittar helt andra stillen som passar er mycket bittre. Oavsett vilket -
se upp for turistfillor, 4t franskt, vaga préva och ta girna med er si méinga restaurangtips som
mojligt - annars dr det latt att ni hamnar pa nigon trakigt restaurang.

Chartier, Au chien qui fume
7 rue de Fauborg Montmartre, 33, rue du Pont-Neuf, Metro Chatelet/Les Halles
Metro: Grands Boulevards

Brukade vara en av mina favoritrestauranger i Pa-

Stor och sorlig restaurang frin slutet av 1800-ta- ris, men sist jag var i stan tycket jag inte menyn sig
let. Inredningen dr K-mirkt och som kuriosa kan sa rolig ut. Kénd for roliga bilder i hela lokalen pa
nimnas att i de smé ladorna runt om i lokalen ldr rokande hundar och lir ha inspirerat Hasse 4 Tage
stamgidsterna en gang i tiden haft sina egna be- att dopa sina revyer till Gula och gréna hund. Har

stick. Maten idr enkel och billig och allt serverasien  menyer pa engelska, och méinga ganska « klassika »
rasande fart, notan skrivs ner pa pappersbordsduken.  franska ritter.

Man placeras dir det finns plats och kan hamna pa

samma bord som ett annat sillskap - vilket kan vara  Nos ancétres les Gaulois

vildigt trevligt om man har lite tur. 39, Saint Louis en L'Ile, Metro Pont Marie

Mysig restaurang i ett gammalt valv pé Ile saint
Louis. For ungefir 40 - 50 euro fir man en meny
som bestir av sallad, korvbuffé, en varmritt, ost-
bricka, efterrdtt och hur mycket vin som helst. Hiftig
stimning pa stillet! Fast om man inte dter kott
kommer man nog gi ganska hungrig ddrifrin. Jag
betvivlar att de ens har en fiskritt pa menyn.

Le Trumilou
84, Quai de I’Hotel-de-Ville, Metro : Hotel de Ville

En liten restaurang som ligger ganska nira Notre
Dame och som aldrig gér mig besviken. Mysigt, rus-
tikt och mycket god mat till bra pris. Jag har noterat
en hel del utlindska gister och dven om menyn inte
verkar finnas pd engelska sa verkar personalen vara
hyfsade pa det.

Foyer de la Madeleine
Place de la Madeleine, Metro: Madeleine

En av Paris dolda pirlor - en lunchrestaurang under
Madeleinekyrkan. Ndrmast unik lokal! Enkel, god
- v och billig fransk mat. Man behoéver medlemskort for
Anda sedan starten 1896 dr Chartier en populir restaurang. att 4ta dar (men det blir billigt inda). Medlemskor-
Bli inte avskrickta om det dr ké ndr ni kommer - den tar tet gﬁller for ett ar sa det kan ju med fordel skinkas
oftast inte s ling tid. vidare till ndgon man kidnner som ska dka senare.




Bouillon Pigalle
22 Boulevard de Clichy, Metro: Pigalle

Delar av Paris har ju nistan forvandlats till museum.
Det giller till exempel i hog utstrickning Mont-
martre, si det dr inte konstigt att en restaurang som
torsoker aterskapa ett gammalt koncept har 6ppnat
nedanfér Montmartre-kullen. Jag kan ju sdga att det
fungerar mycket bittre dn den dir typen av brittiska
pubar som kan ploppa upp varsomhelst i virlden:
maten dr billig och god, gammaldags och traditio-
nell. Kanske inte virt en omvig, men om ni dnda ska
besoka Sacre Coeur eller konstnirstorget Place du
Tertre sa tror jag att ni dter bittre hir 4n pi manga
andra stillen. Virt att komma ihdg dr att ungefir
utanfor restaurangen slutar den museala staden och
den mer oanstindiga tar vid. Resten av Blvd de

Clichy bestar namligen till storsta del av sexbutiker.

Att vdlja restaurang

Rent generellt kan det vara bra att veta att kyparna i
Paris dr ritt snorkiga. Om ni ldser en meny utanfér
en restaurang och en kypare ignorerar er eller till och
med stér och tittar féraktfullt pd er, da vet ni att det
ar ett bra stille! Om kyparen diaremot kommer fram
och ir trevlig och forsoker locka in er sa dr det dalig
och trikig mat. Ar det minga fransmin pa ett stille
ar det antagligen bra!

Nir ni vl har satt er dr inte kyparna lika otrevliga,
men kan vara vil si egensinniga. En ging nir jag var
pa en av de ovan nimnda restaurangerna tillsamnas
med mina fordldrar ville servitrisen inte servera en
ritt till min far eftersom det var « nigot som utlin-
ningar inte gillar. » Till saken hor att min far dr f6dd
i Paris, och nir vi hade upplyst om det gick servi-
trisen med pa att servera ritten i friga. Antingen
s4 stor man sig pa sint hdr, eller sa tycker man det
ar skont att fransmin dr individer i férsta hand. Jag
viljer det sistndmnda.

Ett mysigt stille beh6ver dessutom inte betyda att
det dr ett bra stille — i alla fall inte med franska matt
matt. Det dr vanliga med lysror i taken dn ljus pa
bordet.

Det finns nigra riktigt hemska turistfillor pa de
smé mysiga gigatorna runt Place St Michel. Varning
utfirdas for dessa!

Priser p4 mat och dryck kan variera otroligt myck-
et. En giang satt jag och nigra kompisar och drack 61
pa en pub dir 6len kostade runt 2 — 3 euro styck. Vi
bestimde oss for att g vidare och kom inte lingre
an till stallet brevid. Det var Andreas tur att bestélla
laget runt — han slingde upp 10 euro, vilket rickte
till en 61!

Manga av de gamla klassiska caféerna ér riktiga
turistfillor dir det dr dyrt. Sa vilj bort La Rotonde,
Café de Flore och La Cupole. Om ni nu inte hemskt
gdrna vill gé dit.

Vad ska man ata?

Viaga prova fransk husmanskost. Oeuf dur mayonaise
(hardkokta dgg med majonnis) kan vara hur gott
som helst (men ocksa precis sd mediokert som det
later). Kanin dr verkligen en hojdare, och ankbrost dr
fantastiskt gott. Testa terrinner (grovkorniga patéer)
och patéer som smailter i munnen ! Grisfotter dire-
mot behéver du inte bry dig om... En enkel skink-
baguett kan vara en fantastisk lunch, eller varfor inte
en crépe som man koper fran ett stind och dter p
gatan (eller sitter sig pa en bink nidgonstans). Oroa
er inte om rykten om att man inte fir mycket mat pa
tallriken. « Det nya franska koket ? Ja, det har dnnu
inte kommit hit » lir en fransk kock ha sagt.

De flesta restauranger har menyer - ett fast pris for
tva eller tre ritter. Aven om det kan lita mycket s ir
det nagot jag rekommenderar. Dessutom gir man s
mycket i Paris att det dr bra att fylla pd férraden nir
man sitter ner.

Gatans teater

Uteserveringar ska inte underskattas. I Paris sitter
kan man sitta i timmar i ett vanligt gath6rn med en
drink eller en kaffe och bara njuta av titta pa folk
som passerar — gatans teater som det brukar kallas.
Sillan ser man s méinga olika sorters ménniskor
som i Paris.




Sevardheter

Det ir ndstan hoppl6st att gora en bra guide 6ver Paris. Hur mycket jag dn anstringer mig
sa blir det mest de kindaste platserna som jag tar upp. Men 4 andra sidan, manga av dessa
platser dr virda ett besok - s jag forsoker ligga min personliga touch 6ver mina allmingiltiga

tips. Plocka med er det ni finner intressant.

Eifelltornet

Eifelltornet rekommenderas inte att bestiga om man
har svindel, men diremot br man absolut se det. Ak
till Place Trocadero, och skida ner mot tornet fran
platsen. Ga sedan ner till tornet (ni passerar Rue
Gustav V de la Suede, sa kan ni kinna er rojalistiska
och tinka pa svenska kungahusets franska bakgrund)
och hissna 6ver hur hogt det dr. Det gar tyvirr inte
lingre att gi raka vigen in under tornet utan man
maste av forklarliga skl passera en sikerhetskontroll
tor att ens komma dit. Dessutom kan det vara en
tordel att boka biljett till hissarna i forvig.

Montmarte

For att skida 6ver Paris dr det bittre att i sa fall
bestiga Montmartre, sitta sig pd trappan under Sacre
Cceur och blicka ut 6ver Ljuset Stad. Se bara upp
tor alla som forsoker silja allt majligt skit pa vigen
upp. Orkar ni inte ga sa finns det en sorts linbana
man kan ta (metrobiljett giller).

I Omridet nedanfér Montmarte finns méinga bil-
liga butiker och promnerar ni en liten bit mérker ni
antagligen att det blir mer och mer sexshopar. D4 har
ni kommit in i Pigalle, och hir hittar ni ocksi den
vilkinda nattklubben Molin Rouge.

Uppe pd Montmarte, bakom Sacre Coeur finns ett
vildigt bra Dalimuseum — om man nu gillar Salvador
Dalis konst. Museet ir lagom stort och méinga av
tavlorna dr férsedda med bra beskrivningar. Annars
dr stora delar av Montmarte en turistfilla. Det ar
forfarande mysigt, men place de Tertre, konstnarers

Place de Trocadero, sett fran Eifelltornets tredje vining.
Notera skuggan...

gamla samlingsplats dr nu skadespel f6r hotorgskonst
och dyra uteserveringar.

Sacre Cceeur, den griddbaksliknande kyrkan uppe
pa Montmartre byggdes f6révrigt for att tacka Gud
for att Pariskommunen (det revolutionira styret i Pa-

ris pi 1800-talet) hade slagits ner.

Pere Lachaise
Pariskommunens sista kimpar stupade vid Pere
Lachaise-kyrkogirden och dir finns ett minnesmar-
ke till vilken syndika-
lister och socialister
brukar valfirdas. Vill
ni besoka kandisars
gravar si dr dessutom
Pére Lachaise milet
- den dr sa kindistatt
att det siljs kartor
over kyrkogarden.
Jim Morissons grav
ar numera omgérdad
av kravallstingsel

och polisbevakad
eftersom det under s
manga ar var en stor

kult- och festplats.

En ung Patrik vid Jim Morrisons
grav.



Hir dracks det 6l och roktes pa, och det var folk runt

graven dygnet runt. Graven var inte utsatt pa kartan,
men det gick att hitta inda med tanke pa att pilar
var klottrade hela vigen fram pé andra gravstenar.
Andra kindisar som ligger hir dr t ex Edith Piaff,
Moliéré och Oscar Wilde. Min farbror lig hir i flera

ar men ir nu hemflyttad till Sverige. Aven om ni inte

ar intresserade av att besoka kidndisars gravar si dr
det dnda en stor och vacker kyrkogard, en veritabel
Necropolis som det dr virt att promenera i.

Sainte chapelle

Sainte chapelle ér lite av en doldis, men helt klart
ett méste - det ér en liten kyrka som ligger inne pa
girden vid Justitiedartementet (4 Boulevard du Pa-
lais, Metro : Cité). Det ir ganska ling ko i och med
att det ar strikt sikerhetskontroll, men de 4r virt det
- for det dr en fantastisk vacker liten kyrka (jag vet
manga som har sagt att 6vervaningen pa kyrkan dr
nagot av de vackraste de har sett). Intridet ligger pa
nagonstans runt 5 — 6 euro, och det kan vara en idé
att ha nagorlunda jimna pengar.

Notre Dame

Notre Dame missar ni ju sjilvklart inte, vare sig ni
vill eller ej. I nuldget dr hela omradet runt kyrkan en
byggarbetsplats, och jag har ingen aning om nir det
kommer bli moéjligt att besoka den igen igen. Pa den
lilla lekplatsen bakom Notre Dame lekte forresten
min far som barn.

Pont Neuf
Pont Neuf « Den nya bron » som ér Paris dldsta bro
lir ni inte missa. Dir friade jag forévrigt till Camilla.

Louvren

Louvren ér gigantisk och rymmer ungefir 200 000
konstverk. Tipset dr att f6rsdka bestimma vad ni vill
se och malmedveten titta pa det. Om ni nu ens ska

Ar det vért att tringas med sd hdr mycket folk for att kunna
sdga att man har sett Mona Lisa?

Hir hedrar jag Napoleon Bonaparte, kejsare av Frankrike.

besoka det, jag dr inte siker pa att jag rekommen-
derar ett besdk om ni bara har nagra dagar i Paris.
Mona Lisa, eller La Joconde som hon heter i Frank-
rike, gér minga besvikna eftersom det dr en si liten
tavla. Men den ir faktiskt ganska fin — om man nu
har tilamod att vinta tills man far se den.

Se i alla fall till att gd utanfér Louvren och titta pa
byggnaden. Det dr en mafhg upplevelse.

Hotel des invalides
Napoleons grav i Hoétel des invalides dr en impo-
nerande uppvisning i hjiltedyrkan. Kejsarens stoft
tordes hem fran den enkla graven pa 6n St Helena
och lades i en gigantisk sarkofag som ligger mitt i en
oppen krypta, dir viggarna pryds av mélningar ur
Napolens liv. Det dr ndstan som att gi in i en saga.
Armémuseumet i samma hus var det linge sedan
jag sig, men jag minns det som ganska trakigt (stora
vapensamlingar). Hotel des invalides dr annars precis
vad det later — ett pensiondrshem f6r krigsveteraner.

Triumfbagen

Triumfbagen, de stora boulevardererna och
Champs-Elysées bor beskadas, det dr imponerande,
men inte de bista delarna av Paris. Se det, det ar det
virt, men stanna inte dér for linge. Om ni promene-
rar lite pa Champs-Elysée kommer ni att mirka att
McDonalds och Burger Kings skyltar dr matta och
inte syns lika tydligt som vanligt. Det kan ni tacka



Chirac for, som drev igenom detta da han var borg-
mistare. Helst ville han slinga ut hamburgkedjorna
frin paradgatan, men fick néja sig med en kompro-
miss. Roligast pi Champs-Elysée dr de stora kedjor-
nas exklusiva butiker som snarare dr utstillningshal-
lar for de senaste varorna.

Seine

Att spatsera lings med Seine och leta i boklidorna
pa helgen dr vildigt trevligt. Och nir jag siger bokla-
dor sa menar jag verkligen boklador. I kvarteren nir-
mast Place St Michel och Notre Dame ir det mest
turistprylar, men ju lingre bort dérifran ni kommer,
desto mer antikvariska bocker hittar ni. Fantastiskt
mysigt att bladdra och titta i, &ven om ni inte kan
nagon franska.

Det kan ocksa vara trevligt att ta en battur pd
Seine. Det gir flera sightseeingbatar lings med
Seine, och da fir ni se en hel del av Paris - bland an-
nat kopian pé Frihetsgudinnan. Kindast batféretag
ar nog Bateau mouche som avgir frin Pont d"Alma
under vilken princessan Diana avled.

Marche aux puces

Den gigantiska loppmarknaden vid Porte de Cling-
ancourt dr ett maste om man gillar loppmarknader.
Metro : Port de Clingancourt. Hir siljs naturligtvis
en hel del skrip, men ocksd mycket nya varor i de
billiga stinden. Har har man kunnat fynda skivor,
vet ¢j hur det ir idag. Oppet 16rdag till mandag.

Seines kajer dr otroligt
mysiga. Notera boklidorna

bakom triden.

La Vilette

Paris stora vetenskapsmuseum ligger ute i La Vilette
— ett timligen nybyggt omrade. Sist jag var dir gick
en utstillning om utomjordiskt liv !

Shakespeare & Company

Shakespeare & Company heter en engelsk bokaffir
som funnits sedan 50-talet. Ligger pa 37 rue de la
Bicherie, ganska nira Notre Dame och dgaren bru-
kar inhysa tagluffare i vindsvaningen i huset. George
Whitman (sonson till Walt Whitman) har drivit
affiren i manga ar, men har nu limnat 6ver till sin
dotter. Stillet har 6ppet till ganska sent pa kvillen.
Képer ni nagra bocker, be dem stimpla den klassiska
ex libris-stimpel i boken.

Michael Moorcock signerar bocker pi Shakespeare &5 company.



Le Marais - trdsket
Le Marais ir ett mycket vackert kvarter som ligger
strax bakom borgmasteriet — Hotel de ville. Hotel de
ville ser inte riktigt ut som man ér van vid att ett rad-
hus ska se ut, utan snarare som ett sagopalats. Marais
ar ett riktigt gammal kvarter, med stora fina hus, och
manga smi roliga butiker. Det har gjort en lang resa,
frin att ha varit ett exklusivt kvarter, till att ha blivit
nedganget, till att ha blivit ett fint kvarter igen. Har
ligger ocksa svenska kulturhuset, som en bekant till
mina farforildrar kopte billigt nir kvarteret var slum.
I Le Marais hittar ni de judiska kvarteren med smé
mysiga gatukok (om ni vill testa hamburgare med
kocherslaktat kott, eller europas bista fallafel) och
framforallt den vackra Place des Vosges — en riktigt
intressant studie i symmetri.

Fina och annorlunda gator

Det finns nagra lite speciella gator i Paris - en ar
exempelvis Rue de Thermpyles - en gigata med
tirglada hus i Montparnasse som far dig att tro att
du dr ndgonannastans dn i Paris. Kanske inte virt
en omvig bara for att aka dit, men om ni dnda ska
besoka Montparnasse (till exempel for att dka upp i
tornet) kan det ju vara kul att g forbi.

Loppmarknaden vid Porte de
Clingancourt.

Familjen Adams bor tydligen i
Necropolis pa Pere Lachaise.

Annat att tdnka pa

Glom inte att ha med bra skor. Ni kommer att ga
mycket. Tunnelbanan ir ett snabbt och smidigt sitt
att ta sig fram, men ni fir vara beredda att gi en hel
del dven dir, sirskilt pa de stora hallplatserna dar
man byter linje. Kép biljetter for en eller flera dagar -
de heter Paris Visite.

Det finns hur ménga museum som helst, och
hinder en massa saker hela tiden. I tidningskios-
kerna sils sma tidningar med guider 6ver vad som ir
pa gang, event i staden vilka utstillningar som visas,
tider till museum med mera. Pariscope heter ett - har
t6r mig att varje nummer har en sammanfattning pa
engelska pi slutet.

I motsatts till vad svenskar brukar tro pratar frans-
min engelska. De dr bara inte alltid si bra pa det,
och det finns de som inte ens f6rsoker savida du inte
sjalv har forsokt pa staplande franska - vilket jag fak-
tiskt kan forstd. Man kan ju dtminstonde friga om
niagon kan ett annat sprak innan man bérjar prata pa
det.

Det ir alltsd att rekommendera att ta med sig en
parlér om ni inte kidnner att ni har kunskaper som
ricker. Vilj en parlor med ett bra avsnitt om mat, da
det kan bli knepigt pd restauranger annars.

Skivor, bocker och filmer handlar man fér6vrigt pa
Fnac! Glom inte det och trevlig resa!

b = .
Den k-markta inredningen pa
Chartier dr mycket charmig.

Eiffeltornet, sett frin toppen
av Triumfbigen.



Do you want to know more?

Boklidor vid Seine, mysiga att strosa forbi.

www.eatinparis.com
www.restaurant-chartier.com
www.au-chien-qui-fume.com/index-gb.htm
www.nosancetreslesgaulois.com/UK
www.shakespeareco.org
www.fnac.com



